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ABENDESSEN

ca. 45-60 min vorm Schlafengehen, damit genug Zeit zum Verdauen bleibt
SPIELEN
®/ ruhiges und entspanntes Spielen

WASCHEN UND ZAHNEPUTZEN

Tipp fiirs Zihneputzen: ein Zahnputzlied

i WINDELN/ TOPFCHEN
gerne auch in dem Zimmer wickeln, in dem dein Baby schlift. Fiir eine
entspannte Atmosphire darf das Zimmer auch schon abgedunkelt sein
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SCHLAFANZUG/ SCHLAFSACK
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hier kénnt ihr noch ein kleines Ritual einftihren, wie z.B. Babymassage,

Fingerspiele usw.

GUTE-NACHT-GESCHICHTE/ LIED
Je nach Alter deines Babys kannst du ein kleines Fithlbuch/ Gute-Nacht-
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Buch einfithren und/ oder ein Lied singen

STILLEN/ FLASCHE

Die Brust/ Flasche bietet sich meistens am besten unmittelbar vorm

Schlafengehen an oder vor der Gute-Nacht-Geschichte

AB INS BETT
Licht aus und der Gute-Nache-Kuss darf nattirlich niche fehlen
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